Tu es heute

Tu es heute
Rezept fiir das gute Leben

Von GingerSnaps

Tu es heute! Rezept fiir das gute Leben (Fiir Anfanger
und fortgeschrittene Koche)

Sage heute ,Ja!" zu etwas, das dich einschichtert

'H

Sage heute ,Nein!" zu etwas, das du nicht tun willst

Gehe heute einen Weg, den du noch nie gegangen bist

Berichte heute einem anderen Menschen, was du wirklich fihlst
Beginne heute etwas, das du schon lange aufgeschoben hast

Tu heute etwas, das du als Kind am Liebsten getan hast

Nimm heute wahr, wie groRartig die Welt ist, in der wir leben

Und gehe heute das unglaubliche Wagnis der Liebe ein
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